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介護・子育て・家族支援 / 情報提供サービス[ ケアラス ]がお届けする情報紙

今号のテーマ       介護施設の違いを知ろう！ 編 ●発行 ：  株式会社あたらすファミリー ケアラス事業部 ●〒560-0033 豊中市蛍池中町4-3-22
●TEL ：  06-6852-8870　●MAIL  ：  info@atafami.com  /2022年12月25日発行
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vol . 介護・子育て・家族支援における
情報提供サービス「ケアラス」
がお届けする情報誌！皆様の暮
らしに役立つ施設情報を、ケア
ラスの相談員が毎号テーマ別に
ピックアップし、ご紹介します♪

通信

介護施設には多くの種類があり、選ぶ際は施設の特徴を
把握することが重要です。施設によって費用やサービス内
容に違いがあるので、まずは以下の表を参考に、優先順位
を整理した上で、相性の良い施設を見つけてくださいね。

違いを知って正しく選ぼう！

介護施設のあれこれ介護施設のあれこれ

介護施設の介護施設の居室タイプ

A 介護付き
B 住 居 型
C サ 高 住

D グループホーム
E 特 養
F 老 健

E 特 養

個  室 ユニット型個室 多床室 ユニット型個室的多床室

共有
スペース

廊　下

E 特 養
F 老 健

廊　下 共有スペース
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介護施設の種類別比較表介護施設の種類別比較表

[初期費用 ]
0～数百万円
[ 月額 ]
約30万円～

自立～
要介護5

[初期費用 ]
0～数百万円
[ 月額 ]
約15～30万円

自立～
要介護5

[初期費用 ]
0～数十万円
[ 月額 ]
約15～20万円

要支援２
～

要介護5

要介護
3～5

要介護
1～5

[初期費用 ]
0～数十万円
[ 月額 ]
約10～30万円

自立～
要介護5

[初期費用 ]
なし
[ 月額 ]（※２）
10万円程度

介護スタッフによる24時間体制の手厚い介護サービ
スが提供される施設。他の施設に比べ費用が高め。

A

費用の目安
（※1） 看取り 入居の

しやすさ
介護の
手厚さ

F

サービス付き高齢者向け住宅

介護付き有料老人ホーム

グループホーム

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

公
的
施
設

民
間
施
設 安否確認と生活相談サービスを提供する高齢者向け

バリアフリー賃貸住宅。介護サービスは別途契約要。

認知症の方のみ対象。認知症ケアの知識が豊富な介
護スタッフが常駐、介護や機能訓練などを受けられる。

在宅介護が難しい要介護３以上の高齢者に介護サー
ビスを提供する施設。比較的安価だが、待機者が多い。

長期入院後に、在宅復帰を目標にリハビリを行う施
設。比較的安価だが、入居期間は原則3ヶ月以内。

生活支援やレクリエーション等のサービスが提供され
る施設。介護サービスは別途契約要。

介護サービスは別途契約要

介護サービスは別途契約要

C

D

住宅型有料老人ホームB

E

入居対象者
認知症介護度

※１ 費用は目安です。初期費用の有無（金額）によって各施設の月額費用が異なる場合があります。
※２ 負担割合、居室の種類によって料金は異なります。

[初期費用 ]
なし
[ 月額 ]（※２）
10万円程度



広告欄掲載についてのお問合せはコチラ ▶  TEL ：  06-6852-8870 / MAIL  ：  info@atafami.com（ 株式会社あたらすファミリー ケアラス事業部 )

施設見学時の    チェックリスト

マナーや技術など
しっかり教育されているか
表情・対応や受け答え

外出・外泊は自由か
家族はいつでも訪問可能か
家族は一緒に食事や宿泊可能か
アクティビティの充実度

生活スタイル

個室か大部屋か
車椅子でも動きやすい広さか
緊急コールの設備の有無

生活スタイル

食事の個別対応は可能か
味や盛り付けはどうか
提供される食事はできたてか
定期的な食のイベントの有無

食事

入居金や月額費用、内訳は？
入居金・月額費用以外に
必要な費用は？
退去時に入居金返還の有無

費用

ご入居者やホームの雰囲気は？
平均介護度は？

他の入居者の雰囲気

ホーム名 見学日

スタッフの雰囲気

入居における対象介護度は？
[自立・要支援・要介護 ]
退去条件の有無
介護度の変化による
居室の移動の有無

介護体制は適切か
協力医療体制は整っているか
看護スタッフは24時間体制か
リハビリの有無
認知症への対応は？
看取り対応の有無

看護・医療体制

入居条件

OPEN
しました！

ケアラス公式
WEBサイトが

ケアラス相談の詳細、ご利用料金
ご予約・お問合せなど公式サイトより
ご確認いただけます。

 一般の
家族様用

ケアマネ
ジャー様用

通信
広告欄募集中
毎月25日発行！下記の今後の特集テーマをご覧いただき、
「このテーマの号に広告載せたい！」というご要望もOKです♪

あたらすファミリー　
ケアラス事業部

06-6852-8870

 お問合せ ・ お申込み

info@atafami.com

[ 次号以降のテーマ ]
８号（介護編）訪問看護について
9号（子育て編）放課後デイについて
10号（介護編）訪問リハビリについて

毎月25日
発行


